Jak pracowa¢ z dzieckiem nadpobudliwym w domu

. Nalezy dzieciom stworzy¢ warunki, w ktorych beda mogly zaspokoi¢ swoja potrzebe
ruchu na terenie domu. Moga by¢ to czynnos$ci zwigzane ze sprzataniem, pomocg w
gotowaniu. Oczywiscie na miar¢ i mozliwosci dziecka. Zabawy ruchowe powinny by¢
przeplatane spokojnymi: rysowaniem, lepieniem.

. Wazne jest, aby podczas zabawy dziecka nie krytykowa¢ jego wytworu, nie grozic,
jesli nie potrafi wykona¢ zadania. Nalezy spokojnie pokaza¢ najlepszy sposob
uzyskania celu np.: podsungé potrzebny klocek, kredke, pomdc w przezwyci¢zeniu
trudnos$ci. Jednak nie wyreczac.

. Bardzo wazne jest, aby dziecko przyzwyczailo si¢ doprowadzaé rozpoczete czynnosci
do konca, aby nie rezygnowato z zadania, nie rzucato go w potowie. Tu potrzebna jest
nasza pomoc 1 spokdj. Cierpliwie nalezy dziecku wskazywa¢ nawet wiele razy, jak
mozna zlepi¢ np. wycinanke, zamalowac obrazek itp.

. Cel dziatania powinien by¢ niezbyt odlegly, a poziom trudnosci dostosowany do
mozliwos$ci dziecka.

. Nalezy unika¢ dodatkowych pobudzajacych bodZcoéw, nadmiaru zabawek.

. Nalezy zapewni¢ dobra organizacj¢ powszedniego dnia, uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc,
rozumiejac, ze pobudzone zachowanie dziecka jest wynikiem sytuacji - a nie jego zlej
woli.

. Dzien dziecka nadpobudliwego powinien by¢ tak zorganizowany, aby okreslone
zaje¢cia odbywaty stale w tym samym porzadku, a zatem np. $niadaniu, zabawa, obiad
zawsze 0 tej samej porze dnia. Przed snem spokojne czytania ksigzeczek, a nie
wielogodzinne ogladanie telewizji.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno by¢ wychowywane wedlug jednej,
konsekwentnej linii postgpowania; w spokojnej atmosferze; wdrazane do
samodzielnos$ci; kontrolowane przez dorostych 1 musi czué, ze zawsze w sytuacjach
trudnych moze liczy¢ na ich pomoc. Dziecko wychowywane w takich warunkach ma
szanse na prawidlowy rozwo;.
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Szes¢ etapow skutecznego wydawania polecen:

Podejdz do dziecka.

Zdobadz jego uwage (dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawotaj po
imieniu).

Sformutuj dwu-, trzy- wyrazowe polecenie.

Popros dziecko, by powtorzylo polecenie.

Powtorz polecenie tyle razy, ile razy jest to konieczne.

Dopilnuj wykonania polecenia.

Zasady skutecznego wydawania polecen:

Wydajemy tylko te polecenia, ktore jesteSmy gotowi wyegzekwowac.

Zanim wydamy polecenie, zastanowmy sie, jakie mozemy zastosowa¢ konsekwencje,
jesli uczen je zignoruje.

Dopilnujmy, aby dziecko wystuchato naszego polecenia — kontakt wzrokowy

z dzieckiem, wylaczenie czynnikéw zakldcajacych uwage (o ile jest to mozliwe).
Polecenie powinno by¢ mozliwie krotkie.
Wdajemy tylko jedno polecenie naraz .

Jezeli to konieczne, prosimy ucznia, aby powtdrzyt polecenie.
Pozostahmy w bezposrednim sgsiedztwie naszego ucznia, aby upewni¢ si¢, czy
zastosowat si¢ on do polecenia.

Nie nalezy oczekiwac, ze dziecko od razu zacznie wykonywac wszystkie polecenia.

Na poczatku kazda najmniejsza poprawa
to WIELKI SUKSES !



Jasne reguly panujace w domu

W pracy z dzie¢mi z nadpobudliwos$cia psychoruchowa wazne jest ustalenie jasnych regut,
zasad pracy w formie polecen.

1. Reguty/zasady mogg by¢ wywieszone w widocznym miejscu w domu.

2. Przypominamy zasady tak cze¢sto, jak to konieczne.

3. Mozna opracowac z dzie¢mi schematyczne rysunki obrazujace zasady obowigzujace w
domu ( piktogramy ) i umiesci¢ je w widocznym miejscu

4. Dobrym rozwigzaniem sg tez okreslone sygnaty, gesty przypominajace o zasadach.

5. Nagradzajmy dziecko jezeli pamigta o zasadach i stosuje si¢ do nich,

6. Za nieprzestrzeganie i niestosowanie si¢ do zasad obowigzuja okreslone, state

konsekwencje.

Wskazania dotyczace postepowania z dzieckiem nadpobudliwym
psychoruchowo:

Prace z dzieckiem nadpobudliwym zaczynaj zawsze od akceptacji jego odmiennosci.
Stwarzaj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

W kontaktach z dzieckiem zachowuj spokoj i rozsadek.

Nadmiernej aktywnosci dziecka staraj si¢ pozytywnie ukierunkowac.

Stosuj konsekwentne i jednolite formy postgpowania z dzieckiem.

Dostrzegaj sukcesy, a nie tylko porazki dziecka.

Wprowadzaj w zycie dziecka porzadek i rutyne.
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Trzymaj si¢ ustalonych, przejrzystych zasad (postgpowania, oceniania, nagradzania,
itp.).

Przekazuj krotkie, pojedyncze polecenia, uwagi, instrukcje.

Kontroluj wtasne emocje w kontakcie z dzieckiem.

Stosuj zasad¢ stopniowania trudnosci.
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Przewiduj i zapobiegaj trudnym momentom przez nalezyta uwage skierowang na

dziecko.
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W miare mozliwos$ci ograniczaj doptyw wielu bodzcow na raz.

V' Staraj si¢ zaspakajac potrzebe ruchu dziecka.



Dostarczaj dziecku pozytywnych do§wiadczen spotecznych.
Wyeliminuj z zycia dziecka pospiech.

Wzmacniaj pozadane zmiany w zachowaniu dziecka.
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Staraj si¢ ograniczy¢ ogladanie telewizji, wyeliminowa¢ programy o tresci
agresywnej.

Proponuj dziecku zabawy o charakterze uspakajajagcym typu: lepienie, wycinanie,
malowanie, rysowanie.
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Siedem przykazan dla rodzicow:

1. Nie strasz dziecka.
2. Wspieraj dziecko, ale nie wyreczaj go.

3. Schowaj swoje ambicje do kieszeni (nie naginaj dzieci do swoich
niezrealizowanych marzen, zauwaz talenty, mocne strony swojego dziecka i poméz mu je
rozwijac).

4. Madrze motywuj dziecko (uznaniem, pochwala, od kar lepsze sa nagrody).

5. Doceniaj osiggniecia dziecka.

6. Twoje emocje to czegsto emocje dziecka.

7. Kochaj i wymagaj, ale nie przesadzaj.

POWODZENIA!!



