PRZYGOTOWANIE MIEJSCA DO PRACY ZDALNEJ
(informacja przygotowana przez pedagoga szkolnego)

Przed rozpoczgciem zajg¢ lekcyjnych prowadzonych przez nauczycieli
zdalnie uczen powinien:

— wstac z 1ozka,

— wykona¢ toalete poranna,

— ubra¢ sig,

— zje$¢ $niadanie,

— usigs¢ przy biurku/stole, przy ktorym zazwyczaj odrabia lekcje,

— zablokowac strony, ktore w trakcie lekcji mogg wybi¢ go z rytmu,

— wyciszy¢ wszystkie powiadomienia np. z portali spotecznosciowych,
ktore moga rozprasza¢ uwage,

— odlozy¢ na pdzniej wszystkie inne obowigzki domowe,

Na biurku/stole powinny znajdowac si¢ jedynie najpotrzebniejsze rzeczy:
podreczniki, zeszyty, przybory do pisania, inne przybory szkolne oraz to, o co
uprzednio poprosil nauczyciel.

Przy biurku moze si¢ takze znalez¢ butelka z woda.

Zycze owocnej i przyjemnej nauki!



