SP 24 w Kielcach - Marcin Adamiec

DATA: 10.06.2020 (sroda)

KLASA: Swietlica

PRZEDMIOT: Zajecia swietlicowe
NAUCZYCIEL: Adamiec Marcin

TEMAT ZAJEC:

Sportowa ruletka - czes¢ 1

PRZYBORY: wygodny stroj, wolna przestrzen

Temat: Sportowa ruletka - czesé 1.

Cel: Celem dzisiejszej gry interaktywnej jest zachecanie
do regularnego wykonywania ¢wiczen fizycznych w domu
poprzez zabawe.

Zadanie:

Zadaniem do wykonania jest zestaw cwiczen, ktory
losujecie sami poprzez wprawienie ruletki w ruch.

Kazde kolejne zakrecenie przez was kolem pokazuje
nastepne ¢wiczenie do wykonania.

Zabawa jest o tyle fajniejsza przez to, Ze nigdy nie
mozesz spodziewac sie tego co akurat wylosujesz.

Jesli po wykonaniu kolejno pieciu wylosowanych przez
siebie ¢wiczen masz jeszcze site i ochote zagraj jeszcze
raz.

Pamietajgc o tym, ze cwiczenia majg by¢ dla Ciebie
tatwe i przyjemne, wiec nie przemeczaj sie, wykonaj tyle
powtorzen ile jestes w stanie.

Nie rob nic co bedzie ponad twoje mozliwosci.
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Link do gry zamieszczam ponize;j.
https://wordwall.net/resource/2674216/sportowa-ruletka-cz%c4%99%c5%9b%c4%87-1

Pamicgtaj, aby podaza¢ zgodnie z instrukcja.
Nie spiesz sig.
Staraj si¢ doktadnie wykona¢ kazde z wylosowanych ¢wiczen.

Do zabawy mozesz zacheci¢ rowniez rodzicow.

Sportowa ruletka - czesc 1

Random wheel
Spin the wheel to see which item comes up next.

0:05 Drag wheel to spin

¢wiczenie

przez 30

E] Spin It ::

Mitej zabawy :)
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