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SWIETOKRZYSKA POLANA Uprp pcdT Qsrodek Rehabilitacyjny

PROGRAM

Konferencja Naukowa/warsztaty
Depresja — zrozumie¢, pokona¢ — kontekst teoretyczny i praktyczny
14 pazdziernika 2023r.
Kompleks Swietokrzyska Polana, ul. Laskowa 93, Chrusty gm. Zagnansk
Partner: Fundacja Sprawni — Niepetnosprawni

Gos$¢ Specjalny: Agata Komorowska

Osrodek  Rehabilitacyjno- Wypoczynkowy ,Polanika” zaprasza do udzialu w
Konferencji/Warsztatach pt. ,,Depresja — zrozumie¢, pokonaé¢” — kontekst teoretyczny i

praktyczny.

W konferencji udziat wezmga specjalisci-praktycy, ktorzy na co dzien pracujg z pacjentami w

roznym wieku, cierpigcymi z powodu depres;ji.

Rejestracja uczestnikow konferencji trwa do dnia 13 pazdziernika 2023r. za posrednictwem
formularza zgloszeniowego dost¢gpnego na naszej stronie internetowej: www.polanika.pl.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen. Wszystkich zainteresowanych,
ktorzy nie beda mogli osobiscie uczestniczy¢ w konferencji/warsztatach, zachecamy do

udziatu on-line. Wydarzenie bedzie transmitowane na zywo za posrednictwem FB.

W trakcie trwania konferencji do Panstwa dyspozycji sq nasi terapeuci, zapraszamy do

konsultacji:
- mgr Weronika Sierant Wieczorek — psycholog i psychoterapeuta

- mgr Robert Orzeszko - psycholog



Program Konferencji/warsztatow:

09.00 — 09.45 — Rejestracja uczestnikow

09.45 — 10.00 — Powitanie Gosci 1 otwarcie konferencji (mowa wstepna Prezes
Zarzadu Fundacji Sprawni Niepelnosprawni — mgr Katarzyna Michon)

Depresja u dorostych (Coach — Agata Komorowska)

Czym jest depresja?
Jak ja leczy¢?

Czym r6znig si¢ od siebie poszczeg6lni specjaliSci: psycholog, psychiatra,
psychoterapeuta, coach - to nadal nie jest dla wielu oséb jasne.

Depresja jako etap zatoby po stratach, ktorych wcigz do$wiadczamy jako rodzice
dzieci z niepetnosprawnos$cia lub dzieci chorych. Przejdziemy krétko przez 5 etapow
zatoby.

Cwiczenie: Czego w zyciu nie chcesz, czym chcesz to zastapi¢, dlaczego jest Ci
trudno

Jak zmieni¢ komunikat wewngtrznego krytyka

Albert Einstein powiedzial "Szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i1 oczekiwaé
roznych rezultatow" - jaka jest jedna mata rzecz, ktoérg mozesz zmieni¢, zeby zmienic
swoje zycie. Rozdam koto satysfakcji w réznych obszarach zycia. Nastgpnie kazdy
wypisze w kilku stowach jak miatyby wyglada¢ te sfery zycia w wersji idealnej, od
ktdrej rozpocznie zmiang 1 wyodrebni jedng rzecz, ktdrg zacznie robi¢ od zaraz.

Co robi¢ w sytuacjach kryzysowych. Na podstawie ksiazki Badz niezniszczalna.

Serotonina, dopamina i oksytocyna - jak w sposob naturalny stymulowaé ich
produkcje¢ (to samo robig antydepresanty).

12.45 — 13.00 — Przerwa kawowa

Depresja u dzieci (Coach — Agata Komorowska)

Skad si¢ wzigta epidemia depresji wsrod dzieci 1 mtodziezy
Na co zwraca¢ uwage, kiedy zacza¢ dziatac i co robi¢?
Czym jest szczescie dla mojego dziecka - definicja rodzica vs definicja dziecka

Jak radzi¢ sobie z dojrzewaniem



5. Szkota i rowiesnicy - obecnie glowny powod zaburzen u dzieci - co robic¢?
6. Samookaleczenia - dlaczego moje dziecko rani siebie - co robi¢?

7. Jak dobrostan rodzica wplywa na dobrostan dziecka - od czego zaczac?

8. Granice - po co s3, jak je wyznaczac 1 jak pilnowac?

9. Wstyd, poczucie winy, a pewnos$¢ siebie 1 poczucie wilasnej wartosci u rodzica -
najlepszy doradca wychowawczy.

10. Samotno$¢ 1 wyalienowanie wsrdd dzieci i rodzicoOw - jak przeciwdziatac.

11. 15.00 — 15.45 - Panel dyskusyjny

12. 15.45 — 16.00 — Przerwa kawowa

Depresja w Rodzinie (Coach Agata Komorowska)

1. Co robi¢ kiedy widzg, ze z bliska osobg co$ jest nie tak

2. Jak pomdc po diagnozie

3. Czego nie robi¢

4. Wspolny front rodzicow, kiedy dziecko jest chore - jak go wypracowac

5. 5 jezykow mitosci - w czasie warsztatow rozdaje test do wytonienia swojego jezyka mitosci
1 daj¢ testy do domu Zeby zrobi¢ najblizszym

e 16.00 —17.00 — Panel dyskusyjny

e 17.30 — Zakonczenie konferencji



